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可以交到更多的好朋友可以交到更多的好朋友

讓⼩朋友喜歡上學讓⼩朋友喜歡上學

如何讓小朋友快速適應小一?如何讓小朋友快速適應小一?

如何讓小朋友學習無礙?如何讓小朋友學習無礙?

如何讓小朋友喜愛校園生活?如何讓小朋友喜愛校園生活?

如何讓小朋友順利開學?如何讓小朋友順利開學?
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規律規律

動⼿做動⼿做守時守時

攻略密技!!攻略密技!!
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9:008:30

每天早上幾點前到校?每天早上幾點前到校?

ANSWER THE
QUESTION
ANSWER THE

QUESTION

7:50
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   生活調適篇   生活調適篇

每天睡飽8小時每天睡飽8小時 在家吃早餐在家吃早餐

7:50前到校7:50前到校 自己進校門自己進校門
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1.會使用不同類型的 便器1.會使用不同類型的 便器

會自己穿褲子會自己穿褲子 會自己擦屁股會自己擦屁股 會瞄準尿尿會瞄準尿尿
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運動服運動服 便服便服 班服班服制服制服

2.每日服裝依照課表規定穿著2.每日服裝依照課表規定穿著
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3.會自己穿著衣服3.會自己穿著衣服

會自己穿衣服會自己穿衣服 會自己扣釦子會自己扣釦子 會自己拉拉鍊會自己拉拉鍊
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擦桌⼦擦桌⼦
擰抹布擰抹布 ⽤掃把掃地⽤掃把掃地

⽤拖把拖地⽤拖把拖地

4.培養自己打掃的能力4.培養自己打掃的能力

讓孩子做家事
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5.訓練體能--- 身體好 精神好5.訓練體能--- 身體好 精神好

跑步跑步 跳繩跳繩

拍球拍球呼拉圈呼拉圈
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盛飯盛飯

吃飯吃飯 擦桌⼦擦桌⼦

潔牙潔牙

6.午餐時間35分鐘6.午餐時間35分鐘
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想下課就下課

ANSWER THE
QUESTION
ANSWER THE

QUESTION

沒有點⼼時間 都沒有回家作業

哪一個是小學的學習方式?哪一個是小學的學習方式?
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學習適應篇學習適應篇
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培養時間(規律)的概念培養時間(規律)的概念

固定作息:上課40分鐘 下課10分鐘固定作息:上課40分鐘 下課10分鐘
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準備合適⾼度的桌椅準備合適⾼度的桌椅

培養寫作業的感覺培養寫作業的感覺

塗鴉和勞作創作
用鉛筆練習寫

自己的中英文姓名
運筆練習

姓名國字筆順可以查詢  [國字標準字體筆順學習網]
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https://stroke-order.learningweb.moe.edu.tw/home.do?lang=zh_TW


上國⼩必備1
正確的握筆⽅式和坐姿

上國⼩必備1
正確的握筆⽅式和坐姿

坐姿 握筆寫字

兒童開始學習寫字請用粗的2B三角筆!
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上國⼩必備2
使⽤⼯具的能⼒
上國⼩必備2
使⽤⼯具的能⼒

剪刀 膠水&口紅膠&白膠 摺紙
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上國⼩必備3
養成閱讀習慣
上國⼩必備3
養成閱讀習慣

親⼦共讀親⼦共讀 孩⼦⾃⼰讀孩⼦⾃⼰讀
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培養挫折忍受⼒培養挫折忍受⼒
學會等待 排隊學會等待 排隊 會遵守團體規範會遵守團體規範

培養團隊精神培養團隊精神

⿎勵孩⾃律、服從、尊重他⼈⿎勵孩⾃律、服從、尊重他⼈
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⽼師

ANSWER THE
QUESTION
ANSWER THE

QUESTION

警察 網⺠

誰是家長在學校的神隊友?誰是家長在學校的神隊友?
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親師溝通篇親師溝通篇

有愛無礙的親師溝通

更能提升孩子的

生活適應和學習效果
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和導師保持聯繫和導師保持聯繫

建⽴良好合作關係建⽴良好合作關係

8月初編班後

導師電話聯繫

加入班級line群組

8/29(二)參加親師座談會
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⽤關⼼和耐⼼陪伴孩⼦成⻑⽤關⼼和耐⼼陪伴孩⼦成⻑

陪孩子養成規律的作息

當孩子情緒垃圾桶

正向支持老師

有任何疑問進行溝通
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THANKTHANK
YOUYOU

 東大附中小學部 東大附中小學部


